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माता-%पता के *लए 10 /ट1स 
सोने के समय क) कहा,नयां, सबुह क) कहा,नयां, आराम के समय क) कहा,नया-ं साथ 5मलकर पढ़ना आराम, 
,नकटता और उपि>थ,त का एक @वशषे समय है। और साथ 5मलकर बोल बोल कर पढ़ने से आपके बFचे का 
भाषा व संचार कौशल मजबतू होता है।  

 
 

1. अपने ब7चे के साथ पढ़; 
अपने बFचे के साथ पढ़ना बFचे को पढ़ाने से अलग है। जब आप अपने बFचे का साथ पढ़त ेहN तो आप कहानी 
के दौरान या उसके अतं मQ शRद, कहानी और SचTU के बारे मQ बात करने के 5लए Vक सकत ेहN। 

 
 
2. सजग रह; 
Wयादातर माता-@पता महससू करत ेहN Xक बोलकर पढ़त ेसमय उनका Yदमाग कहZं और होता है। Yदमाग को परूZ 
तरह से बFचे के साथ पढ़ने पर कQ Y[त करQ।  

 
 
3. शDुआत जFदH कर; 
आपका बFचा 9-10 महZने क) उ\ से XकताबU को देखना पसंद कर सकता है। XकताबU को देखQ और शRदU को 
जोड़Q - लेXकन केवल उतनी हZ देर जब तक आपका बFचा Yदलच>पी ले। लगभग 18 महZनQ से आप कुछ शRदU 
के साथ XकताबU को पढ़ना शु̀  कर सकत ेहN। 
 
 
4. चलत ेरह;  

बFचQ पढ़ना सीख जाएं - उसके बाद भी अपने बFचU के साथ पढ़त ेरहQ। 
 
 
5. पKुतकL का चयन 

आप कौन सी प>ुतक पढ़त ेहN इससे Wयादा महbवपणूd ये है Xक आप पढ़त ेहN। LæseLeg  पर पढ़ने के 5लए कुछ 
बेहतरZन XकताबU से eेरणा लQ। 
 
 
6. शOदL का Pयोग कर; 
प>ुतकU से आपके बFचU को नए शRदU क) जानकारZ होती है। असामाfय या कYठन शRदU को न छोड़Q - उfहQ 
समझाएं लेXकन आसान शRदU मQ अनवुाYदत न करQ। 
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7. दोहराएँ, दोहराएँ, दोहराएं 

बFचU एक हZ Xकताब को कई बार पढ़ना पसंद करत ेहN। धीरज रखQ, लेXकन बाद मQ अपने kवारा पढ़Z गई नई 
Xकताब को पढ़ने का सझुाव दQ। 
 
 
8. Kथानीय लाइXेरH का उपयोग कर;  

बFचU के लाइlेmरयन को बFचU क) XकताबU के बारे मQ अFछn जानकारZ होती है। उनसे सलाह लQ और अपने 
बFचे को >थानीय लाइlेरZ का उपयोग करने को कहQ। 
 
 
9. अपने ब7चे को [कताब खरHदना *सखाएं  

Xoसमस और जfमYदन के अवसर पर बFचे को उपहार के तौर पर Xकताबे दQ और बFचU को XकताबU का आनंद 
लेना 5सखाएं। 
 
 
10. ई-बकु आपका Kथान नहHं ले सकत ेह̂! 
ई-बकु पढ़ने के 5लए बेहतरZन अनपुरूक होने के बावजदू कभी भी आपके साथ pबताए गए समय क) जगह नहZं 
ले सकत ेहN। 
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