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ெப#ேறா'க)*கான 10 உதவ2*3றி56க7  
 

 - +ப#$ைக ேநர$கைதக+, காைல ேநர$கைதக+, ஓ01ேநர$ கைதக يُ 

3ழ5ைதக6ட8 ேச:5; ச<தமாக வாசி<த@ எ8ப; ஆCதைலDE 

ெநG$க<ைதDE 3ழ5ைதகேளா# இG$3E உண:ைவDE அளM$3E ஒG 

வOேசஷமான ேநரமா3E . ச<தமாக வாசி<த@ உSக+ 3ழ5ைதயO8 

ெமாழிையDE தகவ@ பUமாVற< திற8கைளDE பலXப#<;கிற;. 

 

 

1. உSக+ 3ழ5ைதDட8 ேச:5; வாசிDSக+ 

உSக+ 3ழ5ைதDட8ேச:5;வாசி<த@ எ8ப; 3ழ5ைத$3 

வாசி<;$காZ#வதி@ இG5; மாCபZடதா3E.ந [Sக+ உSக+ 3ழ5ைதDட8 

ேச:5; வாசி$3E ேபா;, அதி@ உ+ள வார<ைதக+, கைத மVCE படSகைளX 

பVறி கைதைய வாசி$3Eேபா;E, கைதைய வாசி<; \]<த பO8னGE 

ேபசலாE. 

 

 

2. மனதா_E உSக+ 3ழ5ைதDட8 இGSக+ 

 ;ெபGEபாலான ெபVேறா:க+ ச<தமாக வாசி$3Eேபா; தSக+ மன ي

அைலபா0வைத உண:5திG$கிறா:க+. உSக+ 3ழ5ைதDட8 வாசி$3Eேபா; 

அதி@ மZ#ேம கவனE ெச_<த \யVசி ெச0DSக+. 

 

 

3. ச$ீகிரE ெதாடS3Sக+ 

உSக+ 3ழ5ைத 9-10 மாத$3ழ5ைதயாக இG$3Eேபாேத d<தகSகைளX 

பா:<; மகிeகிற;. d<தகSகைளX பா:<; வா:<ைதகைளf ேசGSக+ ஆனா@, 

உSக+ 3ழ5ைத$3 வOGXபE இG$3Eவைர மZ#ேம.  18 மாதSக+ 

ஆ3Eேபா;, ஒG சில வா:<ைதகைள$ ெகாhட d<தகSகைள வாசி$க< 

ெதாடSகலாE. 

 

 

4. வாசிXபைத நிC<த ேவhடாE  

உSக+ 3ழ5ைதDட8 ேச:5; வாசிXபைத நிC<தேவhடாE, அவ:க+ 

வாசி$க$ கVC$ெகாhட பOற3Ejட. 
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5. d<தகSகைள< ேத:5ெத#<த@ 

ந [Sக+ எ5தX d<தகSகைள< ேத:5ெத#$கிற [:க+ எ8பைத வOட1E, ந [Sக+ 

3ழ5ைதக6$காக வாசி$கிற [:க+ எ8ப;தா8 \$கியE. வாசிXபதVகான சில 

சிற5த d<தகSகைள$ 3றி<த பU5;ைரகைள LæseLeg இலிG5; 

ெபVC$ெகா+6Sக+. 

 

 

6. வா:<ைதகைள உபேயாகXப#<;Sக+ 

d<தகSக+, உSக+ 3ழ5ைதக+ ஏVகனேவ அறி5த வா:<ைதக6$3 dதிய 

மVCE வO<தியாசமான வா:<ைதகைள$ ெகா#$கி8றன. வழ$க<திV3 மாறான 

அ@ல; க]னமான வா:<ைதகைள வOZ#வOடாத [:க+, அவVைற வOள$3Sக+, 

ஆனா@, அவVைற எளMய வா:<ைதகளாக ெமாழிெபய:$கேவhடாE. 

 

 

7. ம th#E ம th#E ம th#E வாசிDSக+ 

 .+ஒேர d<தக<ைதX பல\ைற வாசி$க$ 3ழ5ைதக+ வOGEdவா:க ي

ெபாCைமயாக இGSக+, ஆனா@, பOற3 ஒG dதிய d<தக<ைத வாசி$கலாE 

எ8uE பU5;ைரைய \8ைவDSக+. 

 

 

8. உSக+ அGகாைமயO_+ள vலக<ைதX பய8ப#<;Sக+ 

3ழ5ைதகளM8 vலக:க+ 3ழ5ைதகளM8 d<தகSகைள$ 3றி<; 

ந8கறி5தவ:க+. அவ:கள; ஆேலாசைனகைளX ெபVC$ெகா+6Sக+, ேம_E 

உ+w: vலக<ைதX பய8ப#<;வதV3 உSக+ 3ழ5ைதக6$3$ 

கVC$ெகா#Sக+. 

 

 

9. d<தகSகைளf ெசா5தமா$கி$ெகா+வதV3 உSக+ 

3ழ5ைத$3$ கVC$ெகா#Sக+ உSக+ 3ழ5ைத$3 கிறிx;மx மVCE 

பOற5தநாZக6$3, d<தகSகைளX பUசாக$ெகா#<; d<தகSகைளX ெபCவதி@ 

உ+ள மகிefசிைய$ கVC$ெகா#Sக+. 

 

 

10. ஒG இ-d<தகE, ந [Sகளாக ஆக \]யா;! 

இ-d<தகSக+ ச<தமாக வாசிXபதV3 ெபGE ;ைணயாக இG5தா_E, 

3ழ5ைதக+ உSக6ட8 ெசலவழி$3E ேநர<ைத அைவ ஈ# ெச0ய \]யா; 

 

læseleg.dk இ@ ேம_E வாசிDSக+ 

 


