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Skab læseglæde
Vi anbefaler, at I arbejder med bogen over tre uger. Læsegruppen mødes to 
gange om ugen. Tre af gangene læser I bogen. Hver læsning er forskellig – se 
”Huskesedler til oplæsning” i faghæftet.

Boghæftet er til inspiration. Vær opmærksom på børnegruppens nysgerrighed 
og energi ift. den enkelte bog. Styrk dialogen med børnene, og lav aktiviteter, 
som bygger videre på deres interesser. Bogen danner afsæt for samtalen, men 
må aldrig være en begrænsning for dialogen.

Før I går i gang med at læse
Nogle børn har brug for at spore sig ind på bogen, inden 
I åbner den. Det kan I gøre, ved at de møder og bruger 
bøgernes ord og begreber gennem sanselige 
aktiviteter og dialog.

•  Bogens fokus er på kropskendskab og bevægelses-
muligheder. Skab en begyndende kropsbevidsthed 
på puslebordet, i garderoben, ved spisning, og 
prøv alt det, som vi kan med kroppen indenfor, 
på legepladsen og i naturen.

Sprogstrategi
Barnet i 1-3-årsalderen opdager verden gennem sine sanser og følelser. Husk at 
tale tydeligt, bruge mimik og gestik, og giv mulighed for, at barnet kan se, røre, 
gøre og høre — og blive rørt ved.

Børn elsker gentagelser — og de elsker at have glædesfyldte øjeblikke med deres 
voksne. Læs bogen igen, og lad børnene pege på kropsdelene i bogen, også på 
deres egne og de andres.

Før I går i gang med at læse
Nogle børn har brug for at spore sig ind på bogen, inden 
I åbner den. Det kan I gøre, ved at de møder og bruger 
bøgernes ord og begreber gennem sanselige 

•  Bogens fokus er på kropskendskab og bevægelses-
muligheder. Skab en begyndende kropsbevidsthed 
på puslebordet, i garderoben, ved spisning, og 
prøv alt det, som vi kan med kroppen indenfor, 



1. Bladre
  Lad børnene bladre i bøger.

2. Ben
  Du har to ben. Ting kan også have 

ben, fx borde og stole.

3. Ryste
 Ryst benene, ryst armene, ryst på 
hovedet, ryst et rasleæg, ryst 
krummerne af dugen.

4. Kilden
Kild hinanden. Husk, at det skal 
være sjovt at blive kildet. Respektér 
børns grænser. 

5. Baske
 Bask med armene. Kender du dyr, 
der basker? Fuglene har ikke arme, 
de har vinger, der kan baske.

6. Klappe  
  Man kan klappe i hænderne, 

i bordet, i gulvet – man kan 
klappe en hest.

7. Pille 
  Konkretisér ordet, fx ved en aktivitet 

med perleplader. Ordet er et homo-
nym. Tal om de to betydninger. 

8. Tæl til 10
Brug fi ngrene: en fi nger, to fi ngre, 
tre fi ngre osv.

9. Hoved, hals og hår
  Konkretisér, og kig på hinanden.

10. Øre, mund, næse, øjne
  Konkretisér ordene.

Gode ord
Begrebet ”ord” er abstrakt for børn under tre år. Brug ordene i sammenhæng frem 
for at spørge børnene, om de kender bestemte ord. De gode ord er karakteriseret 
ved, at de kan konkretiseres, visualiseres og/eller dramatiseres. 



Spørgsmål til en lille bogsamtale
Stil åbne og tilpassede spørgsmål, som udfordrer børnene på deres udviklingsniveau. 
Lad børnene fortælle frit, hvis de formår det. Nogle børn kan have brug for at pege på 
bogens illustrationer som svar på spørgsmål. Husk gode pauser mellem spørgsmålene. 
Lad også børnene stille dig spørgsmål.

•  Drengen i bogen hedder Ole. Hvad hedder du? Hvad hedder jeg? 
Hvad hedder han/hun?

• Hvem er drenge, og hvem er piger i vores gruppe?

•  I bogen ser vi Oles fødder, ben, mave, arme osv. Hvor er dine? 
Lad barnet pege i bogen, og derefter på sine egne kropsdele. 

• Hvor er du mest kilden? Under fødderne, under armene eller ...?

•  Ole gemmer sig under et tæppe. Har du et gemmested? 
Hvem kan du gemme dig for?

Samtale om illustrationer
•  På hver side dukker en ny kropsdel frem. Lad børnene gætte, 

hvad de tror, der kommer på næste side.

•  Tal om illustrationerne på venstresiden. Hvad skal pinden mon 
bruges til? Kan man kilde med den?

•  Med de ældste børn kan man tale om, at nogle ord er homonymer og 
kan have fl ere betydninger, fx Oles ører og ører på en gryde.

Bøger jeg 
kender-bog
1. Indsæt et lille udprint 

af bogforsiden 

2. Giv bogen stjerner 

3. Tegn en tegning

LæseLeg 
derhjemme
Del remsen: ”Pandeben, øjesten, 
næsetip, mundelip, hagefl ip og kilde, 
kilde, kilde” med forældrene. 



Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.

• Gem børnene under silketørklæder, eller gem et barn sammen med en voksen under 
et tæppe. Hvem er blevet væk?

• Find forskellige ting, som børnene kan dufte til. Tag bind for øjnene, hvis børnene 
bryder sig om det. Når I spiser frokost, kan I prøve at dufte til jeres 
mad. Prøv også at dufte til ting næste gang, I er udendørs.

• Lytteleg: Hvad kan vi høre indenfor og udenfor? Gem et 
minutur og gå efter lyden. 

• Kildeleg: På puslepladsen eller i puderummet kan den 
voksne sige: ”Nu kommer der en lille mus og kilder dig”.

Ideer til leg 

• Syng på melodien Mester Jakob: 
”Mine hænder, mine hænder. 
Hvor er de? Hvor er de? Hør, hvor 
de kan klappe. Hør, hvor de kan 
klappe. Gem dem væk, gem dem 
væk”. Syng også om: Fødderne, 
der tramper, armene, som basker, 
ørerne, som lytter osv. 

• Syng sange om kroppen fx: Jeg 
kan høre med mit øre. Hoved, 
skulder, knæ og tå. Tommelfi nger, 
tommelfi nger, hvor er du?

Kreative 
aktiviteter
• Tegn rundt om barnet, 

og lad barnet farvelægge. 
Benævn kropsdelene imens.

• Lav et vendespil. Tag billeder af 
børnene, og print to af hvert barn. 
Lim dem på karton, og laminér 
dem. Alternativt: Tag billede af 
ansigterne. Klip strimler med 
øjne, næse og mund hver for 
sig. Lad børnene lege med at 
sammensætte deres egne eller 
blandede ansigter. Spillet kan 
lægges i en æske, så forældrene 
kan låne det med hjem.

• Tegn ansigter, mens I siger 
remsen: ”Punktum, punktum
komma, streg, sådan tegnes 
Nikolaj”. Brug tykke farvekridt 
eller gadekridt til fl iserne, hvis I er 
udenfor.

Musikalske 
aktiviteter


