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Skab læseglæde
Vi anbefaler, at I arbejder med bogen over tre uger. Læsegruppen mødes to  
gange om ugen. Tre af gangene læser I bogen. Hver læsning er forskellig – se  
”Huskesedler til oplæsning” i faghæftet.

Boghæftet er til inspiration. Vær opmærksom på børnegruppens nysgerrighed  
og energi ift. den enkelte bog. Styrk dialogen med børnene, og lav aktiviteter,  
som bygger videre på deres interesser. Bogen danner afsæt for samtalen, men  
må aldrig være en begrænsning for dialogen.

Før I går i gang med at læse
Nogle børn har brug for at spore sig ind på bogen, inden I åbner den.  
Det kan I gøre, ved at de møder og bruger bøgernes ord og begreber  
gennem sanselige aktiviteter og dialog.

•	� Igangsæt rammelege om superhelte, hvor du deltager i  
legen med børnene. Anvend ord under legen, der  
knytter an til begrebet superhelt, og tal om de  
forskellige superheltefigurer. Hvis børnehaven  
har superhelte-legetøj, kan I finde det frem. 

•	� Brug en tablet med børnene, og find billeder af  
kendte superhelte til udprint eller farvelægning.

Sprogstrategi
Vær opmærksom på at bruge bogens gode ord i mange situationer i hverdagen. Mens I 
læser Betty møder en superhelt kan I fx dagligt tale om ugedagene under samling. I kan 
synliggøre bogens gode ord ved at skrive dem på karton, hænge dem op på stuen og 
uddele dem til forældrene.



1. Fredag
  Tal om ugens dage. Kig fx på en 

kalender for at konkretisere.

2. Pletter
  Konkretisér ordet.

3.  Irriteret
Dramatisér ordet. Lad børnene 
komme med forslag til betydning 
og fortælle, hvad der kan gøre dem 
irriterede.

4. Violette
Find ting med violette farver både 
inde og ude. Samarbejd med foræl-
drene om, at børnene medbringer 
en violet genstand hjemmefra. Lav 
eventuelt en udstilling.

5. Ae
 Dramatisér ordet.

6. Græshopper
Visualisér ved hjælp af fotos og 
lydklip på nettet.

7. Kræfter  
  Tal om, hvem der har mange 

kræfter, og hvad det betyder at 
have mange kræfter.

8. Hive
Dramatisér ordet.

9. Dingler
  Dramatisér ordet.

10. Tæft
  Tal om, at k-lyden er svær at sige, 

og tal også lidt om bandeord.

Gode ord
De gode ord er karakteriseret ved, at de kan konkretiseres, visualiseres 
og/eller dramatiseres. Begynd altid med at spørge børnene, om nogen af dem 
kender ordet og kan fortælle eller vise, hvad det betyder. Arbejd med de gode 
ord i alle tre bogsamtaler. Variér ved, at børnene anden og tredje gang skiftes 
til at forklare ordene.



Spørgsmål til bogsamtale
Bogen er afsæt for samtalen, men vær nysgerrig på, hvad der optager børnene, og 
lad samtalen følge deres interesser. Stil åbne og tilpassede spørgsmål, som udfordrer 
børnene på deres udviklingsniveau. Nogle børn kan have brug for at pege på bogens 
illustrationer som svar på spørgsmål.

 •  Hvordan ville du gerne se ud, hvis du blev forvandlet til en superhelt? 
Hvilken superkræft kunne du tænke dig?

 •  Er det Violetta, der er forsigtig, der ikke kan lide nye mennesker, der ikke 
kan lide at være i solen og ikke kan lide maden på hotellet – eller er det Betty?

 •  Har du været på ferie i et andet land? Hvad laver du, når du er på ferie?

 • Hvad kan du lide at lege?

 •  Hvad tror du, det betyder, når der står, at SuperEddie og Betty bliver 
våde i øjnene?

Samtale om illustrationer
 •  Find mærkelige ting på illustrationerne, fx tre fugle, der sidder på ryggen af en kat.

 •  Tal om illustrationerne ved swimmingpoolen. Hvad laver de forskellige mennesker?

 • Tal om de følelser, karaktererne i bogen viser på de forskellige opslag.

Sætninger til at gentage
I kan fx prøve at sige sætningerne i kor, rappe, hoppe eller klappe dem.

 • Violetta er en forsigtig dukke.

 • Hun kan faktisk kun lide sodavand.

 • Tæft, hvor er vi stærke.



Ideer til leg 
• Leg forskellige ”superheltetræningsaktiviteter” på legepladsen, fx længdespring, 

højdespring, tovtrækning, støvlekast, forhindringsbane, skyd til måls med 
vandpistoler, balancegang, stabl et højt tårn m.m.

• Lav superheltetræning som fx mavebøjninger, armbøjninger, planken og englehop.

• Dramatisér Betty og SuperEddies samtaler eller samtalerne mellem Betty og Violetta. 
Børnene kan også selv digte nye samtaler, fx om hvad de leger i fl yveren. 

Musikalske 
aktiviteter
• Betty og Eddie er meget forskellige, 

men bliver alligevel venner. Syng: 
Vennesangen med Kaj og Andrea.

• Syng: Hjulene på bussen. Lad 
børnene vælge, hvilken Superhelt, 
der stiger på, og hvad denne skal 
sige eller gøre. 

Kreative 
aktiviteter
• Lav superheltemasker og 

kapper. Kapper kan fx laves af 
røde eller sorte affaldssække og 
selvklæbende velcro.

• Tegn superhelte. Spørg ind til 
børnenes tegninger undervejs 
med åbne og undersøgende 
spørgsmål. Fx: Hvad hedder din 
superhelt? Hvilke superkræfter har 
den? 

• Se på kendte superheltes logoer, 
og få børnene til at designe deres 
eget superhelte-logo. Anvend fx 
sprittusch og fl ydende akvarel.

• Tegn eller mal ”Det Røde Land” 
med blomster, planter og 
græshopper.

• Lav Bettys hårpynt. Klip lyserøde 
sommerfugle og hvide blomster 
af karton, og lim dem på små 
klemmer.



1. Nævn de superhelte, I kender.

2.  Violet er en farve. Nævn tre 
andre farver.

3. Vis, hvordan man aer.

4.  Find det forkerte ord: hvid, 
rød, pizza, blå.

5.  Vis, hvordan man giver et 
kram.

6.  Betty er et pigenavn. Nævn to 
andre pigenavne.

7. Hvad er en kappe? 

8.  Kender I nogle superhelte med 
kapper?

9.  Eddie er et drengenavn. Nævn 
to andre drengenavne.

10.  Find et andet ord, der betyder 
næsten det samme som 
”hiver”.

11. Hvad er det modsatte af ”våd”?

12.  Hvad er det modsatte af 
”stærk”?

13.  Hvilket ord passer ikke: Anna, 
Betty, Sebastian, Lise?

14.  Hvilke mønstre er der på 
Eddies maske?

Bogklog
Bogklog er spørgsmål, der fungerer som oplæg til små 
samtaler, hvor I sætter fokus på forskellige aspekter ved 
bogens ord. Formålet er at bidrage til, at ordet lagres i børnenes 
ordforråd. Leg bogklog som afslutning på arbejdet med bogen. 

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.

Bøger jeg 
kender-bog
1. Indsæt et lille udprint af 

bogforsiden 

2. Giv bogen stjerner 

3. Tegn en tegning

LæseLeg 
derhjemme
Opfordr forældrene til at fi nde og 
samtale med barnet om et ferieminde. 
Det kan eksempelvis være en souvenir 
eller et foto. Lad barnet vise og fortælle 
om sit ferieminde i læsegruppen. 


