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Skab læseglæde
Vi anbefaler, at I arbejder med bogen over tre uger. Læsegruppen mødes to 
gange om ugen. Tre af gangene læser I bogen. Hver læsning er forskellig 
– se ”Huskesedler til oplæsning” i faghæftet eller på de fire inspirationsark.

Boghæftet er til inspiration. Vær opmærksom på børnegruppens nysgerrighed 
og energi ift. den enkelte bog. Styrk dialogen med børnene, og lav aktiviteter, 
som bygger videre på deres interesser. Bogen danner afsæt for samtalen, men 
må aldrig være en begrænsning for dialogen.

Før I går i gang med at læse
Nogle børn har brug for at spore sig ind på bogen, inden I åbner den. 
Det kan I gøre, ved at de møder og bruger bøgernes ord og begreber 
gennem sanselige aktiviteter og dialog.

•  Gå en tur i jeres nærområde. Besøg et hospital, en 
Falck-station eller en lægeklinik.

•  Måske er der en forælder, der arbejder som læge, 
som kan komme og fortælle om sit arbejde.

•  Igangsæt en læge-leg ved at lave røde prikker 
på en dukke. Find sammen ud af, hvad 
dukken mon fejler.

Sprogstrategi
Forklar ord, som barnet ikke kender i forvejen ved at bruge ordet i mange forskellige 
sammenhænge. Du kan også pege på illustrationer i bogen, der svarer til det 
pågældende ord, eller inddrage konkrete materialer, så barnet får visualiseret ordet.
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1. Lytter på
  Lyt på hinanden evt. med et 

stetoskop, og fi nd ud af, om 
I kan høre hinandens hjerter. 

2. Job
  Spørg ind til, hvad forældrenes 

job er, og fortæl om dit job. 
Hvilket job vil børnene have, 
når de bliver voksne?

Vis børnene billeder af forskellige 
professioner, og lad dem gætte 
på, hvad deres job er.

3. Medicin
Konkretisér fx med piller, hostesaft 
og salve. Tal om, at der er forskellig 
medicin til forskellige sygdomme 
og smerter.

4. Apotek
Besøg et apotek i jeres nærmiljø, 
og tal om, hvad I kan købe der.

5. Måler
  Mål børnene med målebånd. 

Synliggør deres højde på en væg. 
Tal om, hvem der er højest, lavest 
og lige høje.

6. Vejer  
 Vej børnene på en vægt. Lad 
børnene skrive deres vægt på et 
stykke papir, de kan få med hjem.

7. Bevæge
Dramatisér ordet ved skiftevis 
at bevæge jer og stå helt stille. 

8. Led
Vis børnene forskellige led på 
kroppen. Navngiv dem, og tal 
om deres funktion.

9. Prik
  Lad børnene prikke huller i et stykke 

papir. Prik er et homonym. Hvad kan 
prik mere betyde? Tegn fx prikker 
på et stykke papir, og prik til hinan-
den med en fi nger.

10. Feber
  Undersøg, om nogen har feber 

ved at tage temperatur i øret eller 
armhulen med et termometer. 
I kan også mærke på 
hinandens pander.

Gode ord
De gode ord er karakteriseret ved, at de kan konkretiseres, visualiseres 
og/eller dramatiseres. Begynd altid med at spørge børnene, om nogen af dem 
kender ordet og kan fortælle eller vise, hvad det betyder. Arbejd med de gode 
ord i alle tre bogsamtaler. Variér ved, at børnene anden og tredje gang skiftes 
til at forklare ordene.



Spørgsmål til bogsamtale
Bogen er afsæt for samtalen, men vær nysgerrig på, hvad der optager børnene, og 
lad samtalen følge deres interesser. Husk, at alle svar er rigtige svar, så gem gerne 
”nej” af vejen.

Start med helt åbne spørgsmål.

 1. Var der noget, du godt kunne lide i bogen?

 2. Var der noget, du ikke kunne lide i bogen?

Hvis der er brug for at hjælpe samtalen på vej, kan du spørge til mere konkrete ting. 
Nogle børn kan have brug for at pege på bogens illustrationer som svar på spørgsmål. 

 • Hvad er lægers job?

 • Kan du forestille dig, hvad der ville ske, hvis der ikke fandtes læger?

 • Har du prøvet at have så ondt et sted, at du skulle til lægen?

 • Hvilke sygdomme kender I?

 • Hvad kan få dig til at få det bedre, hvis du er syg? 

 • Hvad kan du lide at lave, når du er syg?

 • Hvad synes du om at få en vaccine?

Samtale om illustrationer
• Tal om, hvad lægen gør ved sin patient på hvert foto, og hvorfor.

• Hvordan kan man se, hvem der er læge, og hvem der er patient?

•  Hvorfor tror I, det er vigtigt, at lægerne har mundbind, visir, hårnet, kittel 
og plastichandsker på, når de opererer?

LæseLeg derhjemme
Bed forældrene om at måle og veje børnene og notere det 
på et udleveret ark.



Ideer til leg 
• Indret et midlertidigt læringsmiljø med alt jeres lægelegetøj. Find også plastichand-

sker, mundbind, plaster, bandager, engangssprøjter, en lygte, en vægt, målebånd 
på væggen. Lav en briks. Deltag i legen med børnene. 

• Leg kimsleg med lægegenstande.

• Sortér medicinen. Find perler eller pomponer i fem forskellige farver. Bland dem 
sammen på en bakke. Lad nu børnene sortere medicinen i farver. Udvid legen ved 
efterfølgende at ordinere medicin til patienterne. To røde piller til Anes, tre gule og 
to blå til Erika.

Musikalske 
aktiviteter

Kreative 
aktiviteter
• Lav jeres egne tavler 

til at tjekke syn. Tal om 
størrelsesbegreber undervejs.

• Lav jeres egne røntgenbilleder af 
hænder med vatpinde. Tegn med 
hvid farve omridset af hænderne 
på et sort papir. Lim herefter 
vatpinde indeni fi ngrene, så de 
ligner knogler. 

• Lav ”gips” til brækkede arme og 
ben ved at klippe tæerne af hvide 
tennissokker.

• Lav kitler af gamle hvide skjorter 
eller t-shirts, som I tegner et rødt 
kors på.

• Syng: Knoglesangen. Vis børnene et 
skelet, og tal om knogler og led.

• Syng på melodien Lille Lise: ”Lille 
læge”. Medbring en kuffert med 
lægerelaterede genstande, som I 
kan synge om.



1. Hvad er antonymet til ”rask”?

2.  Hvor mange stavelser er der i 
ordet læ-ge?

3.  Kender I ord, der betyder 
næsten det samme som at 
være syg?

4.  Hvilket ord passer ikke ind: 
skoldkopper, halsbetændelse, 
medister, influenza?

5.  Hedder det en sygdom eller et 
sygdom?

6. Hvad er antonymet til ”sund”?

7. Vis mig et led.

8.  Hvor mange dage er ”et par 
dage”?

9. Hvad rimer på ”nål”?

10.  Hvor skal man hen, hvis man 
skal opereres?

11.  Se på bogens forside. Hvor 
mange bogstaver er der i ordet 
”læge”?

12. Det hedder et øje og to ... ?

13.  Hvad hedder det sted, man kan 
købe medicin?

Bogklog

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.

Bogklog er spørgsmål, der fungerer som oplæg til små 
samtaler, hvor I sætter fokus på forskellige sproglige aspekter 
ved bogens ord. Formålet er at bidrage til, at ordet lagres i børnenes ordforråd. 
Leg bogklog som afslutning på arbejdet med bogen. 

Bøger jeg kender-bog
Giv hvert barn sin egen notesbog. Den kan bruges som evaluerings-
redskab, dialogstarter samt i overgange. Det er sjovt for børnene at se 
tilbage på, hvad de har læst.

1. Indsæt et lille udprint af bogforsiden 

2. Giv bogen stjerner 

3. Tegn en tegning


