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S et waalidka

HE@EIE’E Mar\)’ Fonden Leeseleg waa agab waxbarasho oo gaar ah oo ka caawiya carruurtu inay

xoogayso lugaddooda iyo kartidooda ay ku xidhiidhaan bulsho ahaan.




Waalidka qaaliga ah ee

lImahaagu waxa uu ku biiray kooxda akhriska.

Kooxdan akhriska ah gof wayn oo loo xilsaaray waxa uu si wada jir ah ula akhriyaa
buugaagta akhriska sawirka leh koox yar oo carruur ah gaab gaar ah oo loogu yeedho
akhriska wada sheekaysiga. Ujeedada kooxda akhriska waa in ilmahaaga la siiyo erayo ka
wayn iyo erayo kala duwan oo Afka Danishka ah.

Akhriska wada sheekaysiga waxa uu ka qayb geliyaa carruurta muddada akhriska.
Dhammaan buuggaagta akhriska saddex wakhti, muddada kaas oo gofka wayn iyo

carruurtu ay ka hadlaan sheekada buuga, sawirada iyo erayada.

Carruurtu sidoo kale waxay sameeyaan hawlo hal abuur leh iyo ciyaaro la xidhiidha buug

kasta, halka ay ku celceliyaan iyagoo isticmaalaya erayo cusub oo ay ka barteen sheekada.

Waxaanu cilmi baadhis ka ogaanay in akhriska wada sheekaysiga ah uu kordhiyo erayada

carruurta oo awood siiyo kartidooda ay ku wada xidhiidhaan. Tani waxay ka caawisaa inay
nogdaan kuwa ku wanaagsan la xidhiidhka carruurta kale, ciyaarida iyo ku biirida hawlaha

maalin kasta. Si kooban in lagu daro bulshooyinka
beeleed.

Dhammaan caruurta waxay ka faa'iidi karaan inay
gayb ka nogdaan kooxda akhriska, laakiin gaar ahaan
carruurta leh koboca lugadda xadidan waxay uga
faa'iidi doontaa gaabka akhriska.

Haddii aanad hubin sababta carruurtaadu uga qayb
gaadnaayso, fadlan waydii gof wayn kaas oo la samaynaya Leeseleg ilmahaaga.

Wax badan ka akhri leeseleg.dk

Wakhtiyada kullamada kooxaha akhriska

Kooxda akhrisku waxay ka koobantahay __ carruurta

Waxaanu kullanaa

Kooxda akhriska waxay si wanaagsan u shagaysaa haddii ilmahaagu uu xaadiro
kooxda akhris kasta.

Sida loo taageero ilmahaaga

Waxaad ku caawin kartaa ilmahaaga addoo xagjiijinaya in iyadda/isagu uu xaadiro wakhti
kasta kullanka kooxda akhris kasta, iyo addoo dhegaysanaya marka ilmahaagu uu kaala
hadlo wax ku saabsan buuggaagta ay koox ahaan u akhriyayaan.

Sidoo kale waa fikrad wanaagsan in la akhriyo oo lagala hadlo buuggaagta ilmahaaga xaga

guriga. Waxaad kartaa, tusaale ahaan, inaad amaanaysato buugga ilmahaagu akhriyayo
gudaha kooxda akhriska. Haddii aanad akhriyi karin Danish, weli waxaad ku hadli kartaa
lugaddaha waxa ku saabsan sawirada, ama waxa ku saabsan waxa carruurtu ay u samaysay
koox akhris.

Waxaad bilaash uga amaanaysan kartaa buuggaagta
bilaash. Shagaalaha maktabadda waxa uu kugu
caawin doonaa buuggaagta ku habboon da'da
ilmahaaga iyo xiisaha. Xaga maktabadda
waxaad sidoo kale ka heli kartaa buuggaagta

wirada leh oo k ran | kale.
sawirada leh oo ku qoran lugaddo kale laeseleg.dk
Wada akhrisku waa inuu maad ahaadaa. Ka
dhig akhriska wakhti raaxo leh oo aad la gaadato
ilmahaaga. Haddii aanad hubin qaabka ugu
wanaagsan ee loola akhriyo ilmahaaga, waydii gof
wayn oo wax la akhriyaya kooxda akhriska. Waxaad
awood u yeelan kartaa inaad dhegaysato maalinta
kullanka kooxda akhriska.

Qaar ka mid ah tilmaamaha wanaagsan

Waxaa jira wax badan oo aad samayn karto si aad u caawiso ilmahaaga si wanaagsan
iyo erayo kala duwan oo badan.

¢ Kala hadal ilmahaaga wax ku saabsan shay kasta iyo dhammaan macnaha guud.
e Hakala walaacin inaad isticmaasho erayada aan caadiga ahayn.
e Ka muuji xiise waxa ilmahaagu odhanayo oo waydii su‘aalo.

e Ku samee dhammaan lugadda aad dareento inuu aad u raaxo badan yahay in
laga hadlo.

Bogga leeseleg.dk waxaad heli kartaa LeeseLeg 10 keeda tilmaamood ee waalidka
loogu talo galay. Tilmaamaha waxaa lagu turjumaa ilaa 12 lugaddood oo kala
duwan. Waydii qof wayn kaas oo u akhriyaya ilmahaaga wax ku saabsan iyadda.
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