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1.	 Mandag 
	 �Tal om ugedagenes navne.  

Hvor mange dage er der i en 
uge? Lav en liste for at  
visualisere ugens dage. 

2.	 Snupper
	 �Dramatisér ordet.

3.	 Stemme
	 �Frede piber, hyler, råber.  

Lad børnene prøve forskellige 
former for stemmeføring.

4.	 Ansigt
	 �Konkretisér ordet.

5.	 Femte
	 �Vis børnene, hvordan man  

tæller til 10 med ordenstal: 
Første, anden, tredje osv.

6.	 Vippen
	 �Lav en vippemodel fx ved at 

bruge en træspatel eller lægge 
en blyant over en rund klods.

7.	 Springe
	� Springe op, springe ned, springe 

ud – tal om og konkretisér ordets 
forskellige betydninger. Lad 
børnene prøve at springe op og 
springe ned. 

8.	 Slappe af
	� Vis, hvordan Frede slapper af.

9.	 Fuld af
	 �Fuld af ord eller fuld af energi. 

Dramatisér betydningen af 
udtrykkene og lad børnene  
komme med bud på, hvad  
man ellers kan være fuld af.

10.	Synd for
	 �Find eksempler på noget, der 

er synd for nogen. Lad børnene 
komme med forslag. 

Gode ord
Begynd altid med at spørge børnene, 
om nogen af dem kender ordet og 
kan fortælle, hvad det betyder.



Kreative  
aktiviteter

Spørgsmål til bogsamtale
1.	 �Er mandag værre end tirsdag, fredag eller søndag?  

Hvorfor mon?

2.	 �Hvordan kommer du op de dage, hvor ”din dyne  
holder fast på dig”?

3.	 �Hvad er forskellen på sur eller vred? Hvornår bliver  
Frede faktisk vred?

4.	 �Er du somme tider morgensur?

5.	 �Hvad er en vandhund? Er du en vandhund? Kender  
du andre sjove ord fx musestille, sladrehank, osv.

6.	 Hvordan vil Frede slappe af? Hvordan slapper du af?

– �Kig på de forskellige  
ansigter, Charlotte Pardi  
tegner, og tal om, hvilke  
følelser eller hvilket humør de  
udtrykker.

– �Tegn to eller tre ansigter, som 
udtrykker forskellige følelser.

Sætninger  
til at gentage
I kan fx prøve at sige  
sætningerne i kor, rappe,  
hoppe eller klappe dem.

– �Det er mørkt.

– �Jeg vil ikke være med til mandag.

– Måske er Selma allerede i gang.

Samtale om illustrationer
Find den illustration, du bedst kan lide, og fortæl hvorfor.

Tøm illustrationerne på opslag 5 for ord. Hvor mange ord kan I finde?



1.	� Hvilken dag kommer før 
mandag?

2.	� Hvilken dag kommer efter 
mandag?

3.	� Hvor mange søskende har 
Frede?

4.	� Hvad er antonymet til 
morgen?

5.	� Find det ord, der ikke passer 
sammen med de andre: 
Frede, Peter, Sofie, Oskar?

6.	� Fredes søster hedder Sille, 
nævn tre andre pigenavne.

7.	� Hvad spiser Frede til 
morgenmad?

8.	� Find et ord, der betyder 
næsten det samme som 
snupper.

9.	 Tal med en dyb stemme.

�10.	� Tæl til femte, begynd med 
første. 

�11.	� Hvor mange dage er der i en 
uge?

�12.	� Hvad hedder de to dage, 
hvor børnehaven er lukket?

�13.	� Hvad hedder Fredes 
storebror? Kom med 
eksempler på tre andre 
drengenavne.

14.	 Hvad er antonymet til åbne?

15.	� Hvilket møbel kan man 
ligge på i en stue?

16.	� Hvilke materialer bruger 
Selma og Frede til at bygge 
et tårn af?

Bogquiz
Vi øver os i at svare på spørgsmål. 

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.


