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Skab læseglæde
Vi anbefaler, at I arbejder med bogen over tre uger. Læsegruppen mødes to  
gange om ugen. Tre af gangene læser I bogen. Hver læsning er forskellig –  
se ”Huskesedler til oplæsning” i faghæftet eller på de fire inspirationsark.

Boghæftet er til inspiration. Vær opmærksom på børnegruppens nysgerrighed  
og energi ift. den enkelte bog. Styrk dialogen med børnene, og lav aktiviteter, 
som bygger videre på deres interesser. Bogen danner afsæt for samtalen,  
men må aldrig være en begrænsning for dialogen.

Sprogstrategi
Når man læser med de yngste børn, er det vigtigt at gribe deres initiativer til at 
kommunikere. Hvis barnet peger på noget i bogen og siger ”Se!” Så kan du svare ved at 
sætte ord på, hvad barnet peger på, fx ”Ja, det er Frodes grønne krokodille. Har du også 
et krammedyr hjemme ved din mor og far?”  

Før I går i gang 
med at læse

Leg læge hjemme.

Opfordr forældrene til at vælge et par 
plastre, de kan sende med deres barn.  
I Læsegruppen kan barnet vise og  
fortælle om de plastre, det har med. 

Gå på jagt efter mønstre; prikker, striber 
eller tern derhjemme.

Nogle børn har brug for at spore sig ind 
på bogen, inden I åbner den.

Det kan I gøre ved, at de møder og bruger 
bøgernes ord og begreber gennem 
sanselige aktiviteter og dialog.

•	 Se Børste: Rut er syg på Minisjang.

•	 Find lægetasken frem, og leg med 	
	 indholdet.

LæseLeg  
derhjemme



Gode ord
Begrebet ”ord” er abstrakt for børn under tre år. Brug ordene i sammenhæng frem- 
for at spørge børnene, om de kender bestemte ord. De gode ord er karakteriseret  
ved, at de kan konkretiseres, visualiseres og/eller dramatiseres.

1.	 Syg/rask
	 Lad som om, I er syge. Det modsatte 	
	 af at være syg er at være rask. Leg, at 	
	 I får medicin og bliver raske igen.

2.	 Snottet	
	 Dramatisér ved at snøfte og pudse 	
	 næse. Se på hinanden – er der  
	 nogen, der er snottede? Tal også  
	 om bussemænd – og om vigtig- 
	 heden af at vaske hænder. Prøv at 	
	 holde jer for næsen og snakke. Så 	
	 lyder det som om, I er snottede.
							     
3.	 Hoster
	 Så skal der hostes! Tal om at hoste  
	 i ærmet. Tal også om at nyse. Sig 	
	 ”atju”!

4.	 Stakkels	  
	 Dramatisér ordet. Stryg fx et af  
	 børnene over håret, mens du med 	
	 omsorg i stemmen siger, ”Nåååå, 	
	 hvor er det bare synd for dig, at du 	
	 er blevet syg. Jamen dog altså, nu 	
	 skal jeg nok passe godt på dig. Åh 	
	 nej, sikke noget. Stakkels, stakkels 	
	 dig”.

5.	 Prikker
	 Udpeg prikker i bogen. Kig på jeres 	
	 tøj – har nogen prikker på?

6.	 Smittet
	 Dramatisér, fx med to dukker. Lad 	
	 den ene være syg og forkølet. Den 	
	 hoster og nyser på den anden dukke 	
	 og leger med legetøjet uden at 		
	 vaske hænder. Måske er den fræk 	
	 og piller næse. Nu bliver den anden 	
	 dukke også syg. Den er blevet  
	 smittet. 

7.	 Tapetet
	 Udpeg i bogen og det rum, I læser 	
	 i. Se evt. billeder eller en lille video 	
	 med nogen, der tapetserer.

8.	 Sprøjter
	 Konkretisér med engangssprøjter. 	
	 Ordet er et homonym. Det kan 		
	 nemlig også betyde, at man sprøjter 	
	 med noget. I kan sprøjte med sprøj-	
	 terne, en vandpistol eller med en 	
	 forstøver.
							     
9.	 Bandager	
	 Vis børnene bandager fra jeres 		
	 førstehjælpskasse. Hvornår kan man 	
	 have brug for bandager? Hvem har 	
	 bandager på i bogen? Har nogle af 	
	 børnene prøvet at have bandage 	
	 på? Lad dem prøve at få bandage 	
	 på, og lad dem give hinanden ban-	
	 dager på.  

10.	 Medicin
	 Konkretisér med tomme pilleglas, 	
	 cremetuber, næsespray. Vis billeder 	
	 af piller og hostesaft. 



Spørgsmål til en lille bogsamtale
Stil åbne og tilpassede spørgsmål, som udfordrer børnene på deres udviklingsniveau.

Lad børnene fortælle frit, hvis de formår det. Nogle børn kan have brug for at pege på  
bogens illustrationer, som svar på spørgsmål. Husk gode pauser mellem spørgsmålene. 
Lad også børnene stille dig spørgsmål.

•	 Har du prøvet at være syg med snot og hoste? Fik du medicin? 

•	 Hvordan lyder det, når man er forkølet, snottet og hoster?

•	 Hvad får Frode og Frida at spise og drikke? 	
	 Hvad kan du lide at spise og drikke,  
	 når du er syg?

•	 Har du et krammedyr? Hvordan ser det 		
	 ud? Hvad hedder det?

•	 Hvad laver du, når du er syg?

•	 Hvad mon far siger til Frode og Frida,  
	 når han opdager prikkerne på gulvet og  
	 tapetet? Hvad ville dine forældre mon  
	 sige til dig?

Musikalske  
aktiviteter

•	 Sig remsen: En tønde fyldt med snot 
fra bogen Mustafas kiosk af Jakob 
Martin Strid (online).

•	 Sig remsen: Jeg fryser fra bogen 
Fagter og grimasser af Lotte Salling 
(online).

•	 Syng på melodien: Mester Jakob. 
”Jeg har prikker. Jeg har prikker. 
På min kind. På min kind. De skal 
have creme på, de skal have creme 
på. Jeg er syg, jeg er syg”. Syng om 
andre kropsdele fx ryg, ben, hånd.

•	 Gå på jagt efter prikker i 
illustrationerne. Måske I også har 
lyst til at finde striber og tern.

•	 Frida og Frode tegner. Hvilke farver 
har kuglepennene? Og hvad med 
tuscherne?

•	 Frode og Frida leger doktor. Hvor 
har krokodillen plaster på – og 
elefanten? Har nogle af børnene 
fået en sprøjte? Hvordan var det? 
Tøm illustrationen for ord ved at 
lege Peg på…

Samtale om 
illustrationer



•	 Indret et læringsmiljø med lægetema. Stil jeres lægelegetøj til rådighed. Lav evt. 
kitler af hvide skjorter. Find også plaster, mundbind, hårnet, vatkugler, bandager, 
engangssprøjter m.m. Lad vand være hostesaft og pomponer være piller. Leg 
læge eller bamsehospital.

•	 Lav Kimsleg med lægelegetøj.

•	 Sortér medicin. Find pomponer i forskellige farver 
samt små skåle. Sortér nu ”medicinen” i farver,  
eller øv jer i at tælle ved at dosere ”medicinen”. 
Bamsen skal have en blå ”pille” og to røde ”piller”. 

Ideer til leg 

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.

Bøger jeg kender-bog
Giv hvert barn sin egen notesbog. Den 
kan bruges som evalueringsredskab, 
dialogstarter samt i overgangen til 
børnehave. Det er sjovt for børnene  
at se tilbage på, hvad de har læst.

1. Indsæt et lille udprint  
    af bogforsiden

2. Giv bogen stjerner

3. Tegn en tegning

I kan fx prøve at sige sætningerne i kor, 
rappe, hoppe eller klappe dem.

•	 Stakkels Frida!

•	 Papirerne får prikker.

•	 Åh nej, sikke noget.

Sætninger til 
at gentage

Kreative 
aktiviteter
•	 Lav snot. Bland 500 g. kartoffelmel 

med 3,5 dl. vand.

•	 Tegn prikker med kuglepenne og 
tuscher i forskellige farver. Afprøv 
også andre redskaber at lave  
prikker med.

•	 Mal med engangssprøjter eller 
forstøvere. Hæng store papirer op 
på hegnet udenfor, som børnene 
kan sprøjte på. 


