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Skab læseglæde
Vi anbefaler, at I arbejder med bogen over tre uger. Læsegruppen mødes to  
gange om ugen. Tre af gangene læser I bogen. Hver læsning er forskellig – se  
”Huskesedler til oplæsning” i faghæftet.

Boghæftet er til inspiration. Vær opmærksom på børnegruppens nysgerrighed  
og energi ift. den enkelte bog. Styrk dialogen med børnene, og lav aktiviteter,  
som bygger videre på deres interesser. Bogen danner afsæt for samtalen, men  
må aldrig være en begrænsning for dialogen.

Før I går i gang med at læse
Nogle børn har brug for at spore sig ind på bogen, inden I åbner den. Det kan  
I gøre, ved at de møder og bruger bøgernes ord og begreber gennem sanselige 
aktiviteter og dialog.

•	� Læg en tube tandpasta på bordet, når I spiser frugt.  
Få børnene til at sætte ord på deres erfaringer  
med tandbørstning.

Sprogstrategi
Byg videre på det, som børnene i forvejen ved. Bogens illustrationer giver rigtig 
meget bonus-info om fx badeværelset. Gentag, og udvid børnenes ordforråd og 
sætninger og husk, at børn lærer med kroppen. Jo flere sanser, der inddrages i 
tilegnelsen af nye ord, jo bedre. ”Tandpasta” skal smages og lugtes til, en ”børste” 
skal føles, og ”våd” skal opleves.



1. Børster
  Konkretisér ordet ved at fi nde for-

skellige slags børster – tandbørster, 
opvaskebørster, neglebørster, skure-
børster – og brug dem til passende 
formål, hvor I også anvender ordet 
”at børste”.

2. Tænder
 Konkretisér ordet, ved at alle viser 
deres tænder. Vær bevidst om bru-
gen af ”tænder” og ”tand”. Kig på, 
hvor mange tænder de forskellige 
børn har fået. Brug også ordene 
”mund”, ”tunge” og ”læbe”.

3. Våd   
Arbejd med antonymerne ”våd” 
og ”tør”. Anvend og konkretisér 
ordet i hverdagen, fx i regnvejr 
eller på badeværelset, hvor vi tørrer 
vores våde hænder. Lad børnene 
hjælpe med at tørre bordet af med 
en våd klud og tørre efter med en 
tør klud.

4. Tandpasta
Der skal ofres en tube tandpasta, 
så I kan trykke, klemme, lugte, 
smage, lave en laaaaang stribe 
og en lille bitte klat.

5. Spytte
Dramatisér ordet. Tal om, hvor 
og hvornår vi må spytte. 

6. Godt lide
Anvend ordet, når I smager noget 
lækkert. Hvilke lyde kommer vi 
med? Hvilke lyde siger vi, når 
der er noget, vi ikke kan lide?

7. Frem og tilbage
Vis antonymparret, fx ved at gå 
eller gynge frem og tilbage, køre 
en legetøjsbil eller børste tænder 
frem og tilbage.

8. Skylle
Konkretisér ordet, ved fx at skylle 
tandbørsten, skylle munden, 
skylle fi ngre eller skylle frugt. 

9. På plads
Konkretisér ordet, fx ved opryd-
ningen, hvor alt har sin plads.

10. Dygtig
Anvend ordet i hverdagen, når 
børnene gør sig umage, eller når 
der er noget, der lykkes for dem.

Gode ord
Begrebet ”ord” er abstrakt for børn under tre år. Brug ordene i sammenhæng frem 
for at spørge børnene, om de kender bestemte ord. De gode ord er karakteriseret 
ved, at de kan konkretiseres, visualiseres og/eller dramatiseres. 



Spørgsmål til en lille bogsamtale
Stil åbne og tilpassede spørgsmål, som udfordrer børnene på deres udviklingsniveau. 
Lad børnene fortælle frit, hvis de formår det. Nogle børn kan have brug for at pege på 
bogens illustrationer som svar på spørgsmål. Husk gode pauser mellem spørgsmålene. 
Lad også børnene stille dig spørgsmål. 

• Hvem børster dine tænder?

• Hvornår børster du tænder?

• Hvorfor tror I, at vi skal børste tænder?

• Har du besøgt tandlægen sammen med din mor eller far?

• Hvordan synes I, tandpasta smager?

•  Mor siger, at Lilli er en dygtig pige. Gad vide, om hun også 
siger det, når hun kommer ind på badeværelset?

Samtale om illustrationer
•  Se sammen på illustrationerne af Lilis badeværelse. Lad børnene pege 

på en ting ad gangen. Der er et hav af begreber, I kan sætte ord på.

• Lad børnene fortælle om, hvad hunden laver på de forskellige opslag. 

• Se på hundens forskellige følelsesudtryk. Kan hunden fx lide at få børstet tænder?

•  Lad børnene fortælle om eller pege på de ting, som de har på deres 
badeværelse derhjemme.

• Lad børnene vælge den mest fjollede og den mest farlige side.

Bøger jeg 
kender-bog
1. Indsæt et lille udprint af 

bogforsiden 

2. Giv bogen stjerner 

3. Tegn en tegning

LæseLeg 
derhjemme
Skaf små tandpastatuber og små 
gaver fra tandplejen, ogdel dem ud til 
familierne.



• Syng forskellige sange om at 
børste tænder. 

Kreative 
aktiviteter
• Tegn en tandbørste.

• Se på tandpastaens 
farve. Er den hvid, blå 
eller med striber?

• Lad børnene øve sig i at 
skrue låg på tuber. 

• Lær børnene at gurgle. 
Kan vi gurgle en linje af 
Lille Peter edderkop?

• Lad børnene børste tænder på dukker og bamser.

• Kig i et spejl, mens I laver lyde med munden, tungen, og tænderne.

• Kimsleg med ting fra badeværelset.

• Leg: ”Hvad hører til hvor?” Bland ting fra køkkenet og badeværelset, 
og lad børnene sortere dem.

• Smageleg: Find fi re forskellige fødevarer og en tandpasta. 
Lad børnene gætte, hvad de smager på. (Mange små 
børn bryder sig ikke om at have bind for øjnene 
– legen fungerer fi nt uden).

• Følelsesleg: Dramatisér sammen med børnene 
hundens udtryk. Hvordan kan man se på dig, 
at du er glad, forskrækket, bange m.m.?

Ideer til leg 

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.

Musikalske 
aktiviteter


