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1. Fastelavn 
Tal med børnene om, hvorfor 
vi har traditionen fastelavn i 
Danmark. Hvad laver man, når 
der er fastelavn? Hvad betyder 
det at faste?

2. Ligge på lur
  Dramatisér ordet.

3. Fægte
Demonstrér, hvordan man 
fægter.

4. Kilde 
Kild børnene, og lad dem kilde 
hinanden.

5. Rulle rundt  
  Læg jer ned på gulvet, og rul 

rundt.

6. Slå katten af tønden  
Dramatisér begrebet ved at 
lade som om, I slår katten af 
tønden. Tal om, hvad man 
bruger, hvordan det lyder, 
og hvorfor det hedder sådan.

7. Stille sig op på række 
Tal om først, sidst, midt i og 
forrest, bagerst, midterst 
(se evt. opslag i bogen).

8. Kølle 
Konkretisér ordet.

9. Kattekonge
Visualisér med opslaget i bogen. 
Supplér evt. med et foto.

10. Fastelavnsbolle 
  Konkretisér ordet.

Lad gerne børnene smage 
en fastelavnsbolle.

Gode ord
Begynd altid med at spørge børnene, 
om nogen af dem kender ordet og 
kan fortælle, hvad det betyder.

Aktivitetsforslag til 
en førlæsningsfase
Klæd jer ud med institutionens udklædningstøj.



Spørgsmål til bogsamtale
Husk gode pauser mellem spørgsmålene og vælg, hvilke spørgsmål det 
giver mening at bruge. Lad endelig børnene fortælle frit, hvis de kan.

1. Har du prøvet at være til fastelavnsfest?

2. Hvad vil du gerne klædes ud som til fastelavn?

3. Hvorfor vil du gerne klædes ud som …?

4.  Hvad tror du, der er i vores tønde, når vi skal slå 
katten af tønden?

5. Hvorfor hedder det mon ”at slå katten af tønden”?

Samtale om illustrationer
Find opslaget med de mange udklædte børn. Lad børnene fortælle, hvad 
børnene i bogen er klædt ud som. 

For at støtte børnene kan du fx opfordre dem til at pege på det, du beder dem 
om. Spørg fx: Kan du pege på klovnens næse? Kan du pege på tigerens hale? 
Eller du kan pege og spørge: Hvad er det?

Ideer til leg 
 Leg Kimsleg med de genstande, der relaterer sig til fastelavn fx en klovnenæse, 
briller, paryk, hat, fastelavnskat, serpentiner, ballon. 

 Leg, at I er fastelavnskatte. 

Spørg undervejs: Hvordan bevæger en kat sig? Hvordan lyder en kat? 
Hvad spiser en kat?

Syng “Se den lille kattekilling”, “Lille sorte kat” og 
“Der sad to katte på et bord”.

 Leg bogens handling igennem. 

Find alle ”gøre-ordene” i bogen, og dramatisér dem 
sammen. (Sejle, tegne, ligge på lur, fægte, kilde, 
rulle rundt, grine, stille sig på række, slå katten af 
tønden, spise, drikke).
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Aktivitet til forældre 
Spørg forældrene, om de vil støtte op om jeres arbejde med 
bogen ved sammen med deres barn at klippe og dekorere en 
maske derhjemme. Du udleverer en skabelon til forældrene.

Forslag til andre bøger om emnet

Musiske 
aktiviteter

Kreative 
aktiviteter
Lav fastelavnspynt. Klip fx 
masker, katte og tønder, 
og pynt institutionen op.

Mal en fastelavnstønde sammen 
med børnene.

Bag fastelavnsboller. Undervejs kan 
I tale om størrelser og vægt, tung/
let, våd/tør, klistret, varm/kold.

Tag på tur, og saml grene til at lave 
fastelavnsris, som I pynter.

Syng ”Kan du gætte, hvem jeg 
er”. Find sammen med børnene 
konkreter som fx briller, en klovne-
næse, en maske, en hat eller en 
krone. Børnene kan skiftes til at 
vælge en ting og iføre sig den, 
mens I synger om den.

Syng ”Fastelavn er mit navn”. 
Brug gerne fagter og 
gestik, så indholdet i 
sangen under-
støttes visuelt.



1.  Fastelavn er en tradition 
– kender du andre 
traditioner?

2.  Nævn fire ting, man 
kan klæde sig ud som 
til fastelavn.

3.  Hvordan kan man se, 
at Willi er klædt ud 
som sørøver?

4.  Hvad har de pyntet 
stuen med?

5.  Hvad har ridderen og 
tigeren på hovedet?

6.  Hedder det en kølle eller et
kølle?

7.  Vis, hvordan man slår 
katten af tønden. 

8.  Hvorfor hedder det mon et 
lyssværd?

9.  Hvilke mønstre og farver er 
tønden pyntet med?

10.  Hvad er en fastelavnstønde 
lavet af?

11.  Vis, hvordan man står på 
række.

12.  Hvad bruger Tiger-Laura til 
at slå katten af tønden med?

13.  Hvad er det modsatte af at 
slå hårdt på tønden?

14.  Find opslaget med udklædte 
børn. Peg på den højeste 
Pippi?

15.  Er det sunde eller usunde 
ting, der er inden i tønden?

16.  Superman er stærk – hvad 
er det modsatte af at være 
stærk?

17.  Hvordan bliver man 
kattekonge?

Bogquiz
Vi øver os i at svare på spørgsmål. 
Husk fokus på sproglige elementer.

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.

HUSK:
At opdatere jeres 

”Bøger-jeg-kender-bog”. 
I kan give bogen 

stjerner eller tegne 
en tegning.


