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Skab læseglæde
Vi anbefaler, at I arbejder med bogen over tre uger. Læsegruppen mødes to 
gange om ugen. Tre af gangene læser I bogen. Hver læsning er forskellig – se 
’Huskesedler til oplæsning’ i faghæftet eller på de fire inspirationsark.

Boghæftet er til inspiration. Vær opmærksom på børnegruppens nysgerrighed 
og energi i forhold til den enkelte bog. Styrk dialogen med børnene, og lav  
aktiviteter, som bygger videre på deres interesser. Bogen danner afsæt for 
samtalen, men må aldrig være en begrænsning for dialogen.

Før I går i gang med at læse
Nogle børn har brug for at spore sig ind på bogen, inden I åbner den.

Det kan I gøre ved, at de møder og bruger bøgernes ord og begreber gennem sanselige 
aktiviteter og dialog.

●		  Byg et troldetårn. Giv børnene klodser eller papkasser, og lad dem bygge et stort tårn.  
Tal om, hvad I kunne bygge tårnet af, hvis det var mad?

●		  Spil Klodsmajor. Tal med børnene om, at I skal læse en bog om en trold, der bygger et  
tårn af mad.

●		  Lav en madleg med et fokus på at sanse. Find forskellige sunde madvarer frem. Giv 
børnene bind for øjnene, og lad dem dufte, røre og smage – hvad er det mon? Tal om, 
hvad de tror, en trold ville kunne lide at spise?

Sprogstrategi
Det er godt for formidlingen af troldens humør, hvis oplæseren understreger ordene med  
sin stemmeføring og gestikulation.
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Gode ord
De gode ord er karakteriseret ved, at de kan konkretiseres, visualiseres og/eller dramatiseres. 
Begynd altid med at spørge børnene, om nogen af dem kender ordet og kan fortælle eller vise, 
hvad det betyder. Arbejd med de gode ord i alle tre bogsamtaler. Variér ved, at børnene anden  
og tredje gang skiftes til at forklare ordene. 

1.	 En gang
Konkretisér ordet. Hvis der ikke er 
andre muligheder, så besøg den 
lokale skole, der er masser af gange 
på skoler.

2.	 Gulvet
Konkretiser ordet. Peg op, og spørg, 
hvad man kalder ‘det gulv’ (sludder-
sprog), der hænger oppe over vores 
hoveder.

3.	 Tynde og tyk
Medbring fx tynde pinde og tykke 
pinde eller tynde og tykke gulerødder 
og/eller tegn en trold med tynde ben 
og en trold med tykke ben.

4.	 Zig-zag
Frem med papir og blyant og tegn 
zig-zag.

5.	 Glasur
Lav glasur (kan puttes på grove kiks til 
prøvesmagning).

6.	 Oven på
Vises og siges i kor, når troldetårnet 
bygges.

7.	 Tyrede
Så skal der tyres med bløde bolde.

8.	 Åd
Spørg børnene, om de kender et 
andet ord, der næsten betyder det 
samme.

9.	 Mæt
Spørg børnene; ”Er der nogen af jer, 
der ved, hvad det betyder, at trolden 
var mæt?” Kort pause – hvis ingen 
svarer, så vis alt det, trolden har spist, 
og vis, at troldens mave er helt fuld – 
han er mæt, der kan ikke være mere 
i maven. Hav fokus på ordet mæt i de 
kommende dage i spisesituationerne.

Musikalske 
aktiviteter
●	 Syng Oppe i Norge.

●	 Syng og bevæg jer til En trold kan 
trylle med hvem han vil.

●	 Sig remsen Klokken tolv er jeg en 
trold.

●	 Leg Tælle-trold.
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Spørgsmål til bogsamtale
Bogen er afsæt for samtalen, men vær nysgerrig på, hvad der optager børnene, og lad 
samtalen følge deres interesser. Stil åbne og tilpassede spørgsmål, som udfordrer børnene 
på deres udviklingsniveau. Nogle børn kan have brug for at pege på bogens illustrationer, 
som svar på spørgsmål.

●	 Hvordan kan man se, trolden er en trold?

●	 Hvem bestemmer, hvad trolden må spise?

●	 Hvem bestemmer, hvad du må spise?

●	 Hvorfor mon troldens mor vil have, trolden spiser den sunde mad først?

●	 Hvad tror du, der ville ske med trolden, hvis den kun spiste is, chokolade og kage?

●	 Kender I bøger, film eller sange, hvor der også er en trold med?

Kreative aktiviteter
●	 Tegn trolden.

●	 Hvis man laver kopier af alle ’madtingene’, kan der leges med at bygge troldetårnet på 
mange forskellige måder.

	 Børnene kan fx skiftes til at finde de ting, trolden ikke må få for sin mor (børnene sætter 
så vidt muligt selv ord på tingene). Det foregår som en slags veksel-læsning. Oplæseren: 
”Trolden måtte ikke få…”, et barn: ”is” (tager isen), oplæseren: ”og…”, et barn: ”chokolade” 
(tager chokoladen) osv. Hvis barnet ikke kan selv, støtter oplæseren ved at sige starten på 
ordet fx ”iiii-i”, når barnet skal tage isen osv. 

	 Tårnet bygges på den måde, at oplæseren læser, og børnene skiftes til at gøre det læste.

	 Efter anden oplæsning skal børnene prøve, om de selv kan bygge troldetårnet.

	 Efter tredje oplæsning kan oplæseren bygge forskellige troldetårne – hver gang er der 
noget forkert ved tårnet – børnene skal finde og rette fejlen.

●	 Lav plancher med sund og usund mad. 

●	 Afvikl en maddag, hvor I spiser det samme som trolden.
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●	 Byg tårne af forskellige materialer, fx klodser, magneter, bøger, puder, legemad. 
Spørg børnene; ”Hvad er højest, et højt tårn eller et kæmpe højt tårn?” Tal om 
begreberne høj, højere, højest.

●	 Børnene får hver en troldehale af fx chiffontørklæder, som sættes fast i 
bukselinningen. Et barn udvælges til at være fanger. Man er ude af legen, når 
fangeren har hapset halen.

●	 Find maden fra troldetårnet i jeres legekøkken. Anvend det til at lege Kimsleg.

●	 Leg gætteleg med maden fra troldetårnet. Giv børnene ledetråde, fx ”Det er en 
frugt. Den er gul. Aber elsker at spise den”.

Ideer til leg 

LæseLeg 
derhjemme

Sætninger til  
at gentage

Opfordr forældrene til at kigge efter 
tårne, når de går tur med deres børn.

I kan fx prøve at sige sætningerne i 
kor, rappe, hoppe eller klappe dem.

●		  Der var en gang.

●		  Trolden måtte ikke få is.

●		  Nu måtte trolden godt få is.
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Samtale om illustrationer
●	 Kig på de to forskellige is, chokolade og kage. Hvilken is vil du helst have? Hvilket stykke 

chokolade? Og hvilken kage?

●	 Tal om troldens følelser. Hvordan kan man se, om han er glad eller sur? Vis, hvordan I 
ser ud, når I er glade og sure.

●	 Hvad er forskellen på trolden og mennesker?



1.	 Hedder det en trold eller et trold?

2.	 Er troldens bukser stribede eller 		
	 prikkede?

3.	 Er troldens ben tykke eller tynde?

4.	 Hvad har trolden i panden?

5.	 Hvad er der oven på kagen?

6.	 Spiser eller æder trolden?

7.	 Nævn tre ting, som er med i tårnet.

8.	 Hvilken farve har troldens næse?

9.	 Hvilken farve har trolden?

10.	 Vis, hvordan man stamper.

11.	 Nævn to ting, som trolden ikke må få.

12.	 Hvad er antonymet til at være mæt?

13.	 Hvad smed trolden på gulvet først?

14.	 Hvad var øverst på tårnet?

15.	 Hvad gjorde trolden ved tårnet?

16.	 Hvorfor spiste trolden ikke is,  
	 chokolade og kage?

Bogklog
Bogklog er spørgsmål, der fungerer som oplæg til små samtaler, hvor I sætter fokus på forskellige 
aspekter ved bogens ord. Formålet er at bidrage til, at ordet lagres i børnenes ordforråd. Leg 
bogklog som afslutning på arbejdet med bogen.

Bøger jeg kender-bog
Giv hvert barn sin egen notesbog. Den kan 
bruges som evalueringsredskab, dialogstarter 
samt i overgange. Det er sjovt for børnene at 
se tilbage på, hvad de har læst.

1.	 Indsæt et lille udprint af bogforsiden.

2.	 Giv bogen stjerner.

3.	 Tegn en tegning.

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.
Bøgerne er udvalgt i samarbejde med Centralbibliotekerne og VIA University College.
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