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Skab læseglæde
Vi anbefaler, at I arbejder med bogen over tre uger. Læsegruppen mødes to 
gange om ugen. Tre af gangene læser I bogen. Hver læsning er forskellig – se 
”Huskesedler til oplæsning” i faghæftet eller på de fire inspirationsark.

Boghæftet er til inspiration. Vær opmærksom på børnegruppens nysgerrighed 
og energi i forhold til den enkelte bog. Styrk dialogen med børnene, og lav 
aktiviteter, som bygger videre på deres interesser. Bogen danner afsæt for 
samtalen, men må aldrig være en begrænsning for dialogen.

Før I går i gang med at læse
Nogle børn har brug for at spore sig ind på bogen, inden I åbner den.

Det kan I gøre ved, at de møder og bruger bøgernes ord og begreber gennem 
sanselige aktiviteter og dialog.

●	 Tag udgangspunkt i børnenes oplevelser hos lægen eller på skadestuen.

●	 Lad bogen indgå i emnet ’vores krop’.

●	 Find materialer frem, så I kan lave jeres egen skadestue.

Sprogstrategi
Relatér bogen til børnenes liv, hold pauser og vær opmærksom på, om børnene har 
lignende oplevelser som dem, der sker i bogen. Giv tid til at pege og formulere.
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Gode ord
Begrebet ’ord’ er abstrakt for børn under tre år. Brug ordene i sammenhæng frem
for at spørge børnene, om de kender bestemte ord. De gode ord er karakteriseret
ved, at de kan konkretiseres, visualiseres og/eller dramatiseres.

1.	 Klæde sig ud
Find udklædningstøjet frem.

2.	 Læge
Kig i lægekufferten, og tal om og 
afprøv de forskellige instrumenter, 
som en læge skal bruge.

3.	 Faldet ned
Konkretisér begrebet fx på 
legepladsen.

4.	 Hjælpe
Vær opmærksom på situationer i 
hverdagen, hvor børnene kan hjælpe 
hinanden.

5.	 Tur
Konkretisér ordet, fx i rundkreds  
og brug ’min tur’, ’din tur’, ’hans/
hendes tur’.

6.	 Undersøger
Dramatisér ordet ved at undersøge et 
barn eller en bamse – benævn gerne 
kropsdelene.

7.	 Røntgenfotografere
Visualisér ordet med et 
røntgenbillede.

8.	 Brækket
Konkretisér ordet – bræk en skive 
rugbrød eller en pind midtover.

9.	 Gipsforbinding
Vis og brug gipsforbinding, fx på en 
oppustet gummihandske, og følg 
processen, indtil den er tør og hård. 

10.	 Hospitalet
Kig på billeder i en fakta-bog om 
hospitalet, eller indret et hjørne 
af rummet som bamse-sygehus 
med skilte, venteværelse, plaster, 
forbinding med mere.
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Samtale om illustrationer
●	 Hvad kan man få tiden til at gå med i et venteværelse?

●	 Hvad kan I se på et røntgenbillede?

●	 Gad vide, hvad musens arbejde er?

●	 Find alle lægens instrumenter på siderne. Hvad kan man bruge dem til?



Spørgsmål til en lille bogsamtale
Stil åbne og tilpassede spørgsmål, som udfordrer børnene på deres udviklingsniveau.

Lad børnene fortælle frit, hvis de formår det. Nogle børn kan have brug for at pege på 
bogens illustrationer, som svar på spørgsmål. Husk gode pauser mellem spørgsmålene.  

Lad også børnene stille dig spørgsmål.

●	 Hvad kunne du tænker dig at være klædt ud som?

●	 Hvad, tror du, Karla Kat skal bruge, når hun klæder sig ud som læge?

●	 Hvorfor kom Hilda Hare på skadestuen?

●	 Jeg er nysgerrig på, om du mon har besøgt en læge?

●	 Kender du mon nogen, som har fået en gipsforbinding på? 

Kreative  
aktiviteter

Musikalske 
aktiviteter

●	 Giv børnene dyre-efternavne, 
som har samme forlyd som deres 
fornavn – ligesom Karla Kat og 
Hilda Hare.

●	 Lav en papkasse om til et 
røntgenapparat.

●	 Brug paptallerkener og lim øjne, 
knurrehår og ører på, så de ligner 
Karla Kat og Hilda Hare. Måske  
får Hilda Hare en lille tåre?

●	 Lad børnene være kreative med 
gipsgaze.
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●	 Syng Kan du gætte, hvem jeg er?

●	 Syng og lyt til God morgen lille 
fod af Spillebillen.

●	 Syng Hoved, skulder, knæ og tå.

●	 Syng Haren hist i grøften sad  
og sov.

●	 Syng Se de små kaniner sover 
(Hop kaniner, hop, hop, hop).



●	 Leg med udklædningstøj.

●	 Klæd dig ud som læge med hvid kittel, brug lægekuffertens udstyr og lyt på børnenes 
hjerter, mærk deres puls, se på små sår, pust og giv plaster eller forbinding på.

●	 Leg med de sjove effekter i bogen, hvor børnene kan åbne og lukke, skubbe op og 
trække ned.

●	 Klatre på legepladsen eller i et træ.

●	 Brug en klapvogn som kørestol eller en trækvogn som ambulance, når I leger sygehus.

Ideer til leg 

Bøger jeg kender-bog
Giv hvert barn sin egen notesbog. Den kan 
bruges som evalueringsredskab, dialogstarter 
samt i overgangen til børnehave. Det er sjovt 
for børnene at se tilbage på, hvad de har læst.

1.	 Indsæt et lille udprint af bogforsiden.

2.	 Giv bogen stjerner.

3.	 Tegn en tegning.

Alle rettigheder forbeholdes, og gengivelse må kun ske med Mary Fondens samtykke, jf. ophavsretsloven.
Bøgerne er udvalgt i samarbejde med Centralbibliotekerne og VIA University College.

LæseLeg  
derhjemme

Sætninger til  
at gentage

Bed forældrene om at dele 
en oplevelse med barnet om 
et besøg hos lægen eller på 
skadestuen.

I kan fx prøve at sige sætningerne 
i kor, rappe, hoppe eller klappe dem.

●	 Så er det din tur, Hilda Hare.

●	 Av, mit ben! 

●	 Tak for hjælpen, Karla Kat!

●	 Babu, babu.
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